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Gli esami

Ecocolordoppler delle arterie renali

In cosa consiste l'esame? 

L'Ecocolordoppler delle arterie renali 
consente di indagare le caratteristiche 
morfologiche delle arterie renali, quali 
per esempio il diametro e lo spessore della 
parete, e la velocità del flusso sanguigno.

Il paziente si stende sul lettino 
in posizione supina, con il ventre scoperto 
e il medico rileva le immagini appoggiando 
la sonda ecografica sulla pelle, sulla quale 
prima cosparge un gel per facilitarne 
lo scorrimento.

È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo.
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Cosa devo fare prima dell’esame? 

Osserva una dieta priva di scorie per tre 
giorni: non bisogna mangiare frutta, verdura, 
pane e pasta; si possono invece mangiare le 
carni bianche, il pesce, il riso e le patate.
Bevi molta acqua. Tieni l’intestino ben pulito, 
assumendo nei tre giorni che precedono 
l’esame 2 compresse di Puntuale alla sera
Il giorno dell’esame devi essere a digiuno 
da almeno 8-10 ore.

Quando posso avere i risultati? 

L’esito è immediato.
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