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Gli esami

In cosa consiste l'esame? 

Consente il monitoraggio della pressione 
arteriosa nelle 24 ore attraverso un 
dispositivo portatile, fissato in vita con una 
cintura. L’esame dura 24 ore e l’apparecchio 
registra automaticamente, ogni 15 minuti 
di giorno e ogni 30 minuti di notte, la 
pressione arteriosa. Questo esame è utile 
per avere conferma dello stato ipertensivo, 
verificare gli effetti terapeutici o nel caso 
in cui si sospetti un’ipertensione emotiva 
momentanea.

È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo.

Cosa devo fare prima dell’esame? 

Non è necessaria alcuna preparazione.
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Cosa devo fare nelle 24 ore? 

Il paziente deve evitare di: fare la doccia  
e fare attività che determinino un’eccessiva 
sudorazione.

Quando posso avere i risultati? 

Entro 7-10 gg lavorativi dalla riconsegna 
del dispositivo.
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