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Agopuntura in alcor

[Jagopuntura e una medicina
complementare di origine
cinese, che integra quella
convenzionale e che viene
utilizzata nel trattamento di
molte patologie. Attraverso
'inserimento nel derma di
sottilissimi aghi consente
di stimolare la produzione
di sostanze analgesiche

e antinflammatorie
naturali (endorfine e
neuromediatori) da parte
delle cellule, restituendo

al corpo salute e benessere.

Responsabile Dott. Mauro Piccini
del servizio

Visite - Visita di agopuntura
ed esami - Seduta di agopuntura



La visita di agopuntura

(In cosa consiste la visita?)

Il medico agopuntore valuta innanzitutto

| sintomi che hanno spinto il paziente a
rivolgersi all’agopuntura e mediante alcune
semplici domande ricostruisce la sua storia
clinica. Terminata I'anamnesi, vengono
valutati eventuali esami clinico-strumentali.
Grande attenzione viene prestata alle
abitudini di vita del paziente. Alla fase di
colloquio segue un esame obiettivo, con
palpazione dei polsi e un’ispezione della
lingua, che possono chiarire la tipologia e la
causa energetica dei disturbi della persona.

(Cosa devo fare prima della visita?>

Niente di particolare.

(Quali documenti occorre portare?>

Tutta la documentazione medica e clinica.



Terapia di agopuntura

(In cosa consiste la terapia?)

La terapia consiste nell’infissione

non dolorosa di sottilissimi aghi monouso
in determinate zone cutanee, la cui
stimolazione produce effetti locali,

con lo scopo di stimolare I'organismo

a ritrovare I’equiilibrio compromesso

dallo stato di malattia.

Non si tratta di una semplice terapia

del dolore, ma di una vera e propria cura

per patologie come cefalea, emicrania, ansia,
attacchi di panico, insonnia, stress, vertigini
percheé agisce sui meccanismi che ne

sono alla base.



(E doloroso o invasivo?)

Non e doloroso, ma leggermente invasivo.

(Cosa devo fare prima dell’esame?>

Niente di particolare.

(Cosa fare dopo la seduta di agopuntura?)

Riposa, evita di fare esercizio fisico
e non assumere alcolici per qualche ora.
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