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Allergologia in alcor

[ servizi dell'area di allergologia
hanno l'obiettivo di indagare
la possibile natura allergica

di sintomi di diversa natura

- respiratori, cutanei, oculari,
gastrointestinali - e grazie

a1l necessari accertamenti
arrivare a consigliare

la terapia piu adeguata

per 1l paziente.

Responsabile Dott.ssa Maria Sole Lilleri
del servizio

Visite - Visita specialistica
ed esami allergologica

- Test cutanei o prick test

per inalanti

- Test cutanei o prick test
per alimenti
Prick by prick per alimenti
Patch test da contatto
per dermatiti cutanei
di tipo allergiche
- Spirometria

N



La visita allergologica

(In cosa consiste |la visita?)

La visita allergologica serve per valutare

la possibile natura allergica dei sintomi, per
iImpostare gli accertamenti allergologici utili
per la diagnosi e per consigliare la terapia.

La visita inizia con un colloquio:

il medico ti chiede di descrivere i sintomi
- che possono essere respiratori

(rinite, asma bronchiale), oculari, cutanei
(orticaria, dermatite) o gastrointestinali
- quando sono iniziati e se sono sintomi
saltuari o persistenti.

(Cosa devo fare prima della visita?>

Evitare IPassunzione di antistaminici almeno
per 5 giorni prima della visita.

Se il motivo della visita € una forma

di dermatite, € bene evitare anche l'uso

di cortisonici almeno nelle 2 settimane
precedenti la visita.



(Quali documenti occorre portare’?)

Tutta la documentazione sanitaria inerente
al problema. Se possibile, completa

di esami prescritti dal curante, esami

del sangue recenti, elenco dei farmaci
assunti quotidianamente.



Prick test

(In cosa consiste I’esame?)

Il prick test serve a rilevare eventuali allergie
respiratorie o alimentari. || medico buca

la pelle con un piccolo ago per consentire

la penetrazione dell’allergene. Se dopo

20 minuti intorno al punto dell’iniezione

Si genera un ponfo rosso e caldo,

significa che si e sensibili all’allergene.

(E doloroso o invasivo?>

Non e doloroso, né invasivo.

(Cosa devo fare prima dell’esame?)

Evita I'assunzione di antistaminici almeno
per 5 giorni prima della visita.

(Quando POSSO avere | risultati?>

'esito € immediato (20 minuti dopo il test).



Patch test

(In cosa consiste I’esame?)

Il patch test e utilizzato nel caso di sospetta
dermatite allergica da contatto, per valutare
quali sostanze siano in grado di scatenare
una reazione allergica. |l test consiste
nell’applicazione sulla pelle di cerotti
contenenti estratti allergizzanti, che devi
mantenere per le successive /72 ore.

(E doloroso o invasivo?>

Non e doloroso, né invasivo.

(Cosa devo fare prima dell’esame?>

Evita "assunzione di antistaminici almeno
per 5 giorni prima della visita. Nelle 72 ore
successive presta attenzione a non sudare
e hon bagnare | cerotti.

(Quando POSSO avere | risultati?>

Dopo 72 ore.



Prick by Prick per alimenti

(In cosa consiste I’esame?)

Il Prick by Prick e un test cutaneo a lettura
iImmediata che utilizza alimenti freschi e
viene impiegato per indagare un’allergia
alimentare.

(E doloroso o invasivo?)

Non e doloroso, né invasivo.

(Cosa devo fare prima dell’esame?>

Evita Passunzione di antistaminici almeno
per 5 giorni prima della visita.

(Quando POSSO avere | risultati?)

’esito € immediato (20 minuti dopo il test).



Spirometria

(In cosa consiste I’esame?)

La spirometria € un esame che serve

a misurare la quantita d’aria impiegata
dal polmone durante la respirazione
spontanea e in condizioni di respirazione
forzata. Serve per rilevare eventuali
anomalie nella funzionalita respiratoria,
sia In condizioni normali sia dopo la cura
di una malattia respiratoria.

Il medico ti invita a respirare dentro

un boccaglio collegato con lo spirometro,
in modo sia lento sia forzato, e di ripetere
le manovre respiratorie piu volte

per confermare i valori riportati.

(E doloroso o invasivo?)

Non e doloroso, né invasivo.



(Cosa devo fare prima dell’esame?>

Evita di assumere farmaci che interferiscano
con la funzionalita respiratoria prima
dell’esame. Evita di fumare nell’ora

che precede il test. Evita sforzi fisici

nella mezz’ora precedente I'esame.

(Quando OSSO avere | risultati?)

’esito e immediato.
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