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Dermatologia in alcor

L’area di Dermatologia 
definisce i servizi di visita 
specialistica, diagnosi  
e terapia delle malattie  
della pelle, dei capelli  
e delle unghie, sia per l’adulto 
che per il bambino. Sottoporsi 
a regolari controlli è molto 
importante per la diagnosi 
precoce dei melanomi.

Responsabile 
del servizio

Dott.ssa Linda Angeli

Visite  
ed esami

 → visita specialistica 
dermatologica  
(con controllo nei)

 → dermatologia pediatrica
 → vulnologia
 → dermatologia allergologica
 → trattamento verruche, 
cheratosi seborroiche,  
fibromi penduli, angiomi rubini 
(crioterapia)



La visita dermatologica

Come si svolge la visita? 

La visita dermatologica consiste in una 
valutazione della pelle di tutto il corpo e 
di eventuali sintomi associati. Consente di 
individuare eventuali patologie e può essere 
disposta in via preventiva o a seguito della 
comparsa di manifestazioni cutanee, quali 
macchie, pomfi, papule, vescicole o nevi. 
Nel corso della visita, il dermatologo può 
effettuare anche la mappatura dei nei.

Cosa devo fare prima della visita? 

Niente di particolare.

Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione medica e clinica, 
incluse le immagini e i referti di eventuali 
precedenti visite o trattamenti.



La visita dermatologica pediatrica

Come si svolge la visita? 

La dermatologia pediatrica si occupa dei 
disturbi dermatologici nei bambini e nei 
ragazzi, in particolare delle patologie che 
colpiscono pelle, unghie e capelli. 
Il dermatologo ispeziona la cute del bambino 
e, con l’aiuto del dermatoscopio, individua 
eventuali patologie o lesioni della pelle e può 
dare indicazioni o prescrivere trattamenti per 
la prevenzione dell’insorgenza di patologie o 
del peggioramento dei sintomi.

Cosa devo fare prima della visita? 

Niente di particolare.

Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione medica e clinica, 
incluse le immagini e i referti di eventuali 
precedenti visite o trattamenti.



La visita vulnologica

Come si svolge la visita? 

La visita vulnologica consente inquadrare 
dal punto di vista clinico il paziente 
con lesioni cutanee croniche ed è 
particolarmente indicata nella cura delle 
ulcere cutanee, ovvero quelle lesioni della 
pelle che non vanno incontro a guarigione 
spontanea in tempi brevi (entro 6 
settimane).

Cosa devo fare prima della visita? 

Niente di particolare.

Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione medica e clinica.



La visita dermatologica per allergie

Come si svolge la visita? 

La visita dermatologica può servire 
a diagnosticare eventuali allergie e quindi 
identificare gli allergeni che causano 
la reazione allergica. Il dermatologo raccoglie 
le necessarie informazioni su abitudini 
e stili di vita del paziente, per verificare 
se nei giorni che hanno preceduto 
la reazione allergica il soggetto sia venuto 
in contatto con determinate sostanze.
Se necessario, esegue test specifici, 
quali per esempio i patch test e i prick test.

Cosa devo fare prima della visita? 

Evitare l’assunzione di antistaminici  
almeno per 5 giorni prima della visita.
Se il motivo della visita è una forma 
di dermatite, è bene evitare anche l’uso 
di cortisonici almeno nelle 2 settimane 
precedenti la visita.

↓



Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione sanitaria 
inerente al problema. Se possibile, 
completa di esami prescritti dal curante, 
esami del sangue recenti, elenco dei farmaci 
assunti quotidianamente.



La terapia

Crioterapia

In cosa consiste la terapia? 

La crioterapia dermatologica è indicata per 
il trattamento di varie tipologie di lesioni 
cutanee: verruche, cheratosi seborroiche, 
fibromi penduli e angiomi rubini.  
Le tecniche più utilizzate sono quelle che 
si basano sull’utilizzo dell’azoto liquido, che 
causa una ustione da congelamento sulla 
zona trattata e quindi la morte delle cellule 
per shock termico.

È dolorosa o invasiva? 

La crioterapia è lievemente dolorosa,  
ma non invasiva.

↓



Cosa devo fare prima del trattamento? 

Niente di particolare.

Cosa devo fare dopo il trattamento? 

I tempi per la completa guarigione delle aree 
trattate dipendono dalla natura e dall’entità 
della lesione. La completa ricostituzione dei 
tessuti trattati si ha generalmente tra i 10  
e i 15 giorni. 
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