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Gli esami

ECG dinamico (Holter cardiaco)

In cosa consiste l'esame? 

L’ECG dinamico (Holter cardiaco) permette 
di registrare 24 ore di attività elettrica del 
cuore ed è uno strumento importante nella 
diagnosi delle aritmie cardiache e di sintomi 
quali il cardiopalmo, le vertigini, le perdite di 
coscienza. Talora è utile anche nel sospetto 
diagnostico di ischemia miocardica o di 
dolore toracico di natura da definire. 

L’esame si effettua attraverso un dispositivo 
portatile che registra per almeno 24 ore 
l’attività elettrica del cuore (esiste anche la 
possibilità di eseguire registrazioni di 48 ore 
e, in casi particolari, addirittura di 7 giorni). 

È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo.

↓



Cosa devo fare prima dell’esame? 

Non è necessaria alcuna preparazione.

Cosa devo fare nelle 24 ore? 

Il paziente deve evitare di: fare la 
doccia o, comunque, lavarsi il torace, 
cosa che potrebbe anche danneggiare 
l’apparecchiatura; fare attività che 
determinino un’eccessiva sudorazione. 

Quando posso avere i risultati? 

Entro 7-10 gg lavorativi dalla riconsegna 
del dispositivo.
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