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Gli esami

Pannello diabete mellito (prima diagnosi)

In cosa consiste l'esame? 

Il Pannello diabete mellito consiste in due 
prelievi di sangue: prima si esegue la curva 
glicemica, ossia un prelievo del sangue che 
misura la glicemia e insulinemia, dopo aver 
assunto una soluzione di acqua e glucosio.
In una seconda fase si procede con tutti 
gli altri esami: il medico preleva un secondo 
campione di sangue e lo invia al laboratorio 
di analisi, assieme a un campione di urine 
consegnato dal paziente nell’apposito 
contenitore sterile.

Comprende i seguenti test: 
 → Glucosio
 → Emoglobina glicata
 → Creatinina e filtrato glomerulare stimata
 → Microalbuminuria 
 → ACR (rapporto albuminuria/creatininuria)
 → VES
 → Curva glicemica (due punti: 0-120 minuti)
 → Curva insulinemica (due punti: 0-120 
minuti)

↓



 → Colesterolo totale
 → Colesterolo HDL
 → Colesterolo LDL
 → Trigliceridi
 → Acido urico
 → Esame Urine completo 
 

 È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo. 

Cosa devo fare prima dell’esame? 

Resta a digiuno per almeno 8 ore.
Prima di sottoporti al Pannello, prenota prima 
la curva glicemica, ovvero un prelievo del 
sangue che misura la glicemia e insulinemia. 

Quando posso avere i risultati? 

Il referto è disponibile dopo 24 ore.
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