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La visita fisiatrica

Come si svolge la visita? 

La visita fisiatrica è un esame volto 
a valutare lo stato di salute globale 
dell’individuo in un’ottica di riabilitazione  
e viene eseguita da uno specialista fisiatra 
per valutare la funzionalità del paziente dal 
punto di vista ortopedico, neurologico e 
respiratorio, in condizioni normali  
o in seguito a traumi. 

L’obiettivo è di intervenire sia nel trattamento 
di patologie di nuova insorgenza, sia per 
ridurre la progressione di patologie croniche 
con impatto sulla qualità di vita del paziente.

Nella prima parte della visita, il medico 
raccoglie informazioni sulla tua storia clinica, 
sulle tue abitudini di vita (anamnesi)  
e su eventuali sintomi di malessere.
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Nella seconda parte della visita, procede 
alla valutazione ispettiva e palpatoria delle 
articolazioni e delle strutture muscolari/
tendinee/nervose coinvolte nel processo 
patologico, utilizzando test clinici specifici 
e analizzando le tue capacità di movimento, 
sia in piedi che sul lettino.

Cosa devo fare prima della visita? 

Niente di particolare.

Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione medica e clinica, 
con particolare riferimento agli esami 
(radiografie, ecografie) più recenti.
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