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La visita otorinolaringoiatrica

(In cosa consiste la visita?>

La visita otorinolaringoiatrica serve

a diagnosticare, escludere o monitorare
la presenza di patologie che interessano
orecchie, naso, gola e collo.

Nella prima parte della visita il medico
specialista raccoglie le necessarie
iInformazioni sulla storia e sullo stile di vita
del paziente e prende visione dei referti
degli esami recenti.

Nella seconda parte della visita, effettua
tutti gli esami che possono consentire
I'individuazione delle cause all’'origine

della sintomatologia riferita dal paziente,
per esempio la palpazione del collo

per escludere la presenza di tumefazioni
sospette, I'ispezione del cavo orale

e della faringe (mediante laringoscopia),
I'ispezione della membrana timpanica e del
condotto uditivo esterno (con I'otoscopio)
e I’esplorazione dell’ interno del naso

e di alcune strutture a esso collegate
come le cavita paranasali e la rinofaringe
(mediante rinoscopia).



(Cosa devo fare prima della visita?>

Niente di particolare.

(Quali documenti occorre portare?)

Tutta la documentazione medica e clinica,
in particolare esami recenti prescritti

dal curante e la lista dei farmaci assunti
quotidianamente.
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