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La visita reumatologica 

In cosa consiste la visita? 

La visita reumatologica è un passaggio 
fondamentale per la prevenzione,  
la diagnosi e la cura delle malattie 
reumatiche dell’adulto. 

Nel colloquio preliminare, il medico si informa 
riguardo ai sintomi per giungere a un quadro 
completo delle condizione del paziente,  
per poi passare all’esame obiettivo  
e valutare lo stato di salute di ossa e muscoli.

Nel corso della visita reumatologica, 
il reumatologo procede alla palpazione 
dell’addome, all’auscultazione del cuore, 
alla misura della pressione e se necessario 
prescrive gli accertamenti diagnostici  
da eseguire.
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Cosa devo fare prima della visita? 

Niente di particolare.

Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione medica e clinica, 
in particolare esami recenti prescritti 
dal curante e la lista dei farmaci assunti 
quotidianamente.
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