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Gli esami

Spermiogramma

In cosa consiste l'esame? 

Lo spermiogramma è l’esame per verificare 
la salute riproduttiva dell’uomo. Consiste 
nell’analisi del liquido seminale per valutare 
la qualità degli spermatozoi, il loro numero, 
la loro forma e motilità. In particolare, 
prevede una valutazione macroscopica 
e microscopica del seme durante la quale 
si valutano: aspetto/colore, il pH, il volume, 
la viscosità, la concentrazione, la motilità 
e la morfologia degli spermatozoi. 

Il paziente raccoglie un campione del proprio 
liquido seminale, secondo le indicazioni 
ricevute, e lo consegna al laboratorio 
per le necessarie analisi.

↓



È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo.

Cosa devo fare prima dell’esame? 

 → Astenersi da ogni attività sessuale  
per un periodo da 2 a 7 giorni. 

 → Non aver assunto antibiotici  
da almeno 15 giorni.

 → Non avere avuto febbre alta 
nei 15 gg precedenti l’esame.

Quando posso avere i risultati? 

Nel giro di 48 o 72 ore.
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