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Visita specialistica diabetologica

Come si svolge la visita? 

Nella prima parte della visita il medico 
diabetologo procederà con il controllo di 
peso, altezza, circonferenza addominale, 
pressione arteriosa.
Vengono inoltre valutati il collo, l’apparato 
cardiorespiratorio e gli organi addominali. 

Nella seconda parte, il medico imposta 
la terapia, istruisce il paziente sulle 
misurazioni da effettuare con regolarità 
(automonitoraggio della glicemia, verifica 
della pressione arteriosa), sull’alimentazione 
e sull’attività fisica da seguire.

Cosa devo fare prima della visita? 

Niente di particolare.

Quali documenti occorre portare? 

Tutta la documentazione clinica.
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