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Gli esami

Ecografia

In cosa consiste l'esame? 

L'ecografia è un esame diagnostico 
non invasivo che utilizza gli ultrasuoni, 
onde sonore ad alta frequenza innocue 
per il corpo umano e i suoi tessuti, 
per “osservare” e studiare, attraverso 
sezioni anatomiche, le strutture 
della zona interessata.  

Il paziente si stende sul lettino e il medico 
rileva le immagini appoggiando la sonda 
ecografica sulla pelle della zona di interesse, 
dopo aver cosparso la pelle di un gel 
acquoso che favorisce la trasmissione  
degli ultrasuoni.

↓



È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo.

Cosa devo fare prima dell’esame? 

Solitamente niente di particolare,  
ma per alcune ecografie ci sono  
delle accortezze da tenere.

 → Ecografia addome completo:  
è necessario essere a digiuno  
da almeno 6 ore e avere la vescica piena.

 → Ecografia addome superiore: 
è necessario essere a digiuno  
da almeno 6 ore.

 → Ecografia addome inferiore: 
è necessario avere la vescica piena  
(5/6 ore senza urinare).

 → Ecografia apparato urinario: 
è necessario avere la vescica piena  
(5/6 ore senza urinare).

Quando posso avere i risultati? 

L’esito è immediato.
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