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Gli esami

Ecografia endocavitaria 

In cosa consiste l'esame? 

L'ecografia endocavitaria è un esame 
diagnostico per immagini della ghiandola 
prostatica, che serve a determinarne  
le caratteristiche (dimensioni, asimmetrie, 
calcificazioni). 

Utilizza una speciale sonda a ultrasuoni - 
onde sonore ad alta frequenza del tutto 
innocue - inserita per un breve tratto  
nel retto.  

Il paziente è sdraiato sul lettino su un fianco, 
con le ginocchia verso il petto, oppure  
in posizione supina con le gambe sollevate. 
Il medico pratica un’esplorazione con  
il proprio dito per verificare che non  
vi siano ostacoli all'inserimento, poi inserisce 
la sonda, opportunamente lubrificata,  
e si procede con l’esame.
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È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, ma è leggermente fastidioso.

Cosa devo fare prima dell’esame? 

Astenersi dall’assumere aspirina  
o altri farmaci antinfiammatori non steroidei.

Quando posso avere i risultati? 

L’esito è immediato.
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