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Certificato per idoneita

sportiva non agonistica

(Come si svolge la visita?)

La visita per il rilascio o il rinnovo del
certificato per idoneita non agonistica
prevede la raccolta delle informazioni
della persona sul suo stato di salute e
delle eventuali patologie (anamnesi),

la misurazione di peso, altezza e
pressione, I'auscultazione toracica e un
elettrocardiogramma a riposo.

Se la persona risulta idonea, il certificato
viene rilasciato immediatamente e ha
validita di un anno.

(Cosa devo fare prima della visita?>

Niente di particolare.

(Quali documenti occorre portare?>

Tutta la documentazione medica e clinica.
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