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Gli esami

Profilo nutrizione completo

In cosa consiste l'esame? 

Il medico preleva un campione di sangue e 
lo invia al laboratorio di analisi assieme a un 
campione di urine consegnato dal paziente 
nell’apposito contenitore sterile. 

Comprende i seguenti test: 
 → Emocromo completo
 → Glucosio 
 → Creatinina – filtrazione glomerulare 
stimata

 → Colesterolo totale 
 → Colesterolo HDL
 → Colesterolo LDL
 → Trigliceridi
 → Transaminasi (GPT) 
 → GGT (gamma glutamil transferasi)
 → Bilirubina frazionata
 → Azoto ureico
 → Sodio
 → Potassio
 → Cloro
 → Calcio

↓



 → Magnesio
 → Ferritina
 → Ferro
 → Proteine totali
 → Vitamina B12
 → Vitamina D
 → Acido folico
 → Esame urine 

 È doloroso o invasivo? 

Non è doloroso, né invasivo.

Cosa devo fare prima dell’esame? 

Resta a digiuno per almeno 8 ore.

Quando posso avere i risultati? 

Circa 48 ore dopo.
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