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Dermatologia in alcor

[’area di Dermatologia
definisce 1 servizi di visita
specialistica, diagnosi

e terapia delle malattie

della pelle, dei capelli

e delle unghie, sia per I'adulto
che per 1l bambino. Sottoporsi
a regolari controlli e molto
importante per la diagnosi
precoce dei melanomi.
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La visita dermatologica

(Come si svolge la visita?)

La visita dermatologica consiste in una
valutazione della pelle di tutto il corpo e

di eventuali sintomi associati. Consente di
individuare eventuali patologie e puo essere
disposta in via preventiva o a seguito della
comparsa di manifestazioni cutanee, quali
macchie, pomfi, papule, vescicole o nevi.
Nel corso della visita, il dermatologo puo
effettuare anche la mappatura dei nei.

(Cosa devo fare prima della visita?>

Niente di particolare.

(Quali documenti occorre portare?)

Tutta la documentazione medica e clinica,
incluse le immagini e I referti di eventuali
precedenti visite o trattamenti.



’esame

Esame nevi con videodermatoscopia

(In cosa consiste I’esame?)

’esame nei con videodermatoscopia € un
esame di controllo dei nei e della superficie
cutanea. Si utilizza una videocamera digitale
che e in grado di eseguire una mappatura
precisa dei nei e permette di studiarne le
caratteristiche. Il paziente viene invitato

a stendersi su un lettino e il dermatologo,
tramite 'utilizzo di una videocamera digitale,
effettua un esame dei neli, provvedendo alla
loro mappatura e alla memorizzazione di
quelli piu significativi.

(E doloroso o invasivo?>

Non e doloroso, né invasivo.

(Cosa devo fare prima del’esame?)

Niente di particolare.

(Quando POSSO avere | risultati?>

’esito e immediato.



Crioterapia

(In cosa consiste la terapia?>

La crioterapia dermatologica e indicata per
il trattamento di varie tipologie di lesioni
cutanee: verruche, cheratosi seborroiche,
fibromi penduli e angiomi rubini.

Le tecniche piu utilizzate sono quelle che
si basano sull’utilizzo dell’azoto liquido, che
causa una ustione da congelamento sulla
zona trattata e quindi la morte delle cellule
per shock termico.

(E dolorosa o invasiva?)

La crioterapia e lievemente dolorosa,
ma non invasiva.



(Cosa devo fare prima del trattamento?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?)

| tempi per la completa guarigione delle aree
trattate dipendono dalla natura e dall’entita
della lesione. La completa ricostituzione dei

tessuti trattati si ha generalmente tra i 10

e i 15 giorni.



’esame

Peeling chimico per cute acneica

(In cosa consiste I’esame?)

Il peeling chimico del viso € un trattamento
esfoliante che agisce a livello dell’epidermide
e del derma papillare, rimuovendo le cellule
morte e gli strati cutanei esterni.

Viene applicato per il trattamento di cicatrici
da acne, varicella e ache papulo-pustolosa.
Dopo aver deterso la pelle del viso, il medico
applica con un pennellino il gel che contiene
la sostanza esfoliante, lo lascia agire

per qualche minuto e infine applica

una crema lenitiva.

(E doloroso o invasivo?)

Non e doloroso ma si avverte un leggero
bruciore.

(Cosa devo fare prima dell’esame?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Una volta finito il trattamento puo verificarsi
un arrossamento della pelle che puo durare
da 4 a 7 giorni.



’esame

Patch test

(In cosa consiste I’esame?)

Il patch test e utilizzato nel caso di sospetta
dermatite allergica da contatto, per valutare
quali sostanze siano in grado di scatenare
una reazione allergica. |l test consiste
nell’applicazione sulla pelle di cerotti
contenenti estratti allergizzanti, che devi
mantenere per le successive /2 ore.

(E doloroso o invasivo?)

Non e doloroso, né invasivo.

(Cosa devo fare prima dell’esame?)

Evita I'assunzione di antistaminici almeno
per 5 giorni prima della visita. Nelle 72 ore
successive presta attenzione a non sudare
e nhon bagnare | cerotti.

(Quando POSSO avere | risultati?>

Dopo 72 ore.



Angiomi rubini

(In cosa consiste la terapia?>

La terapia consiste nella rimozione di uno
O piu angiomi rubini. Cangioma rubino

sl presenta come una chiazza o una
papula di colore rosso-purpureo dalle
dimensioni contenute (tra i 3 e i 5 millimetri).
Lintervento chirurgico prevede l'utilizzo
di un laser, che agisce solo sull’area da
trattare, distruggendo la lesione senza
danneggiare il tessuto circostante.

(E dolorosa o invasiva?)

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Il processo di guarigione si completa
in alcune settimane.



Cheratosi seborroiche

(In cosa consiste la terapia?>

La terapia consiste nella rimozione di una
O piu cheratosi seborroiche. La cheratosi
seborroica si presenta come una lesione
rilevata sul piano cutaneo, a superficie
verrucosa, di colore variabile dal marrone
chiaro al nero, molto comune nell’eta adulta
specialmente dopo i 40 anni. L'intervento
chirurgico prevede 'utilizzo di un laser,
che agisce solo sull’area da trattare,
distruggendo la lesione senza danneggiare
il tessuto circostante.

(E dolorosa o invasiva?)

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Il processo di guarigione puo richiedere
da 6 mesi a fino un anno.



Condilomi

(In cosa consiste la terapia?>

La terapia consiste nella rimozione di
condilomi, che si presentano come lesioni

di tipo benigno, che si manifestano sui
genitali e/o intorno all’'ano, dove compaiono
escrescenze a superficie irregolare, isolate

O raggruppate, di colore rosa o bruno e di
dimensioni variabili. L'intervento chirurgico
prevede l'utilizzo di un laser, che agisce solo
sull’area da trattare, distruggendo la lesione
senza danneggiare il tessuto circostante.

(E dolorosa o invasiva?)

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Il processo di guarigione si completa
in circa 6 settimane.



Fibromi penduli

(In cosa consiste la terapia?)

La terapia consiste nella rimozione di
fibromi penduli, che si presentano come
escrescenze cutanee di piccole dimensioni
che possono localizzarsi in ogni area del
corpo, in genere ascelle, collo, inguine,
palpebre e parte superiore del torace.

Di solito, queste lesioni si sviluppano attorno
ai 40-50 anni, sia nelluomo che nella donna.
Lintervento chirurgico prevede l'utilizzo

di un laser, che agisce solo sull’area

da trattare, distruggendo la lesione senza
danneggiare il tessuto circostante.

(E dolorosa o invasiva?)

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Il processo di guarigione si completa
In pochi giorni.



Grani di miglio

(In cosa consiste la terapia?>

La terapia consiste nella rimozione
di grani di miglio, detti anche punti bianchi,
che sono delle piccole formazioni cutanee
tondeggianti bianco-giallastre contenenti
cheratina (1-2 mm), localizzate sul volto.

| grani di miglio possono manifestarsi

a qualsiasi eta, anche sui neonati.
Lintervento chirurgico prevede l'utilizzo
di un laser, che agisce solo sull’area

da trattare, distruggendo la lesione

senza danneggiare il tessuto circostante.

(E dolorosa o invasiva?)

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Il processo di guarigione si completa
iIn qualche settimana.



Lentigo solari e senili

(In cosa consiste la terapia?>

La terapia consiste nella rimozione

di una o piu lentigo solari e senili.

Le lentigo solari sono il risultato

di un’eccessiva esposizione al sole:

macchie della pelle che interessano lo strato
superficiale dell’epidermide e appaiono

a livello del viso e nelle zone maggiormente
colpite dalle radiazioni luminose. Le lentigo
senili si presentano come chiazze scure
isolate, per lo piu circolari, localizzate

nelle aree frequentemente esposte

alla luce solare, in particolare sulle mani

e sul viso. Lintervento chirurgico prevede
I'utilizzo di un laser, che agisce solo
sull’area da trattare, distruggendo la lesione
senza danneggiare il tessuto circostante.



(E dolorosa o invasiva?>

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?)

Il processo di guarigione si completa
in circa 10 giorni.



Nei tuberosi

(In cosa consiste la terapia?>

La terapia consiste nella rimozione

di uno o piu nei tuberosi, che si presentano
come dei noduli di forma emisferica che
generalmente sono localizzati sul viso,

di dimensioni variabili e di colore roseo o
bruno-nerastro, che tendono ad ingrandirsi
con I’eta. Lintervento chirurgico prevede
I’'utilizzo di un laser, che agisce solo sull’area
da trattare, distruggendo la lesione senza
danneggiare il tessuto circostante.

(E dolorosa o invasiva?)

La laserterapia provoca un lieve bruciore,
ma non e invasiva.

(Cosa devo fare prima della terapia?>

Niente di particolare.

(Quanto dura il processo di guarigione?>

Il processo di guarigione si completa
In un paio di settimane.
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